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☆５月の活動報告☆ 

・リトミック教室   

・体育教室 

・ベビーマッサージ   

・給食を食べてみよう！ 

美味しい給食を食べました！ 

口いっぱいに頬張りながら残

さず完食でした♡ 

熱中症予防

 

ベビーマッサージ

ママにマッサージを

してもらい、とても

リラックスしていま

した♡ 

乳幼児の体の水分の割合は、体重の７

０～８０％と言われています。上がっ

た体温を、汗をかくことで下げている

ため、こまめな水分補給が必要です。

ジュースは糖分が多く満腹感もあるた

め、食事が食べられなくなる原因とな

ります。また、イオン飲料は、塩分の

取り過ぎになることがあるため、水や

麦茶がおすすめですよ♪上手な水分補

給で暑い夏を乗り越えましょう！！ 


